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Inngangur

NG er komin éarsreynsla af sampettingarverkefninu svokallada sem er samstarf Grenuvalla,
Borgarhdlsskola, fristundar og VVolsungs um sampeett og heildsteett skdla- og iprottastarf barna i tveimur
elstu &rgdéngum Greenuvalla og tveimur yngstu argéngum Borgarholsskola. Lagt er upp med ad
ipréttazefingar barna & pessum aldri sé lokid kl 16 & daginn og fara pvi idkendur i fylgd leikskolans eda
fristundar & &fingar. Starfsfolk skolanna er pjalfurum pvi til adstodar og studnings par sem pad a vid.
Einnig stendur nemendum & unglingastigi pad til boda i vali ad adstoda vid pjalfun og vekur pad almennt

mikla aneegju hja iokendum.

I lok febraar 2023 var kénnun send 4 foreldra barna sem taka patt i verkefninu. Svarhlutfall var nokkud
gott og helstu nidurstédur eru paer ad almenn anagja foreldra rikir um verkefnid. bad bar adeins a pvi
ad foreldar barna i 6orum bekk t6ldu ad pad veeri erfidasti aldurinn par sem nemendur h6féu &dur vanist
bvi ad &fa adeins eina iprottagrein. I kénnuninni var foreldrum gefinn kostur & ad koma med abendingar
til ad beeta verkefnid og var medal annars komid inn & pad ad gott veeri ad fa umsjénarmann yfir
verkefnid. pad hefur verid brugdist vid pvi og var Arnar Palmi Kristjdnsson radinn verkefnastjori &
haustddgum og bjédum vid hann velkominn til starfa.

Strax sumarid 2023 kom i 1jés jakvaed ahrif sem verkefnid getur haft og augljésast er ad sja ahrifin &
pessum timapunkti & sumarndmskeidi knattspyrnunnar pvi ad hinar ipréttirnar i sampeettingunni,
fimleikar og blak, eru almennt ekki med sumarnamskeid. Sumarid 2023 voru 33 idkendur skradir &
sumarnamskeid 8. flokks i knattspyrnu eda 52% af peim sem gatu skrad sig, samanborid vid 14
einstaklinga sumarid 2022.

Rannsoknir hafa synt ad regluleg hreyfing barna studlar ad likamlegri og félagslegri préun. Synt hefur
verid fram & framfarir i samvinnu og einnig ad bdrn sem taka pétt i baedi ipréttum og 6drum témstundum
eru med betri félagsferni samanborid vid bérn sem ekki taka patt i tomstundum utan hefdbundis

skélastarfs.

Vefsida var sett i loftid til ad halda utan um verkefnid hja Nordurpingi. Litid hefur p6 reynt & siduna en
engu ad sidur er gott ad hafa “heimahdfn” par sem helstu upplysingar koma fram. bess ma geta ad i
upphafi var 4kvedid ad 6llum abendingum yrdi beint ad vefeydubladi & sidunni.

https://www.nordurthing.is/is/thjonusta/ithrottir-og-tomstundir/samthaetting-skola-og-fristundar




Styrihépur
Styrihopur fundar reglulega um framvindu verkefnisins og heldur utan um fundina med fundargerd.

Hopurinn manadarlega ad jafnadi en oftar ef purfa pykir.

Hopinn skipa:

Hafrun Olgeirsdottir - iprétta- og tomstundafulltri Nordurpings
Jon Hoskuldsson - Fraedslufulltrii Nordurpings

Kolbrdn Ada Gunnarsdéttir - Deildarstjori i Borgarhélsskéla
Jonas Halldor Fridriksson - framkvaemdastjéri Volsungs

Arnar Palmi Kristjansson - verkefnastjori sampeettingarverkefnis
Berglind Osk Ingolfsdattir - umsjénarmadur fristundar

Sigridur Valdis Sabjornsdéttir - leikskolastjéri Graenuvalla

Unnur Osp Gudmundsdottir - sérgreinastjori Graenuvella

Utanumhald og reglulegir fundir styrih6psins eru mjog mikilveegir og par tékum vid & urlausnarefnum

sem koma upp hverju sinni.

Moénnun

I vetur vorum vid reynslunni rikari vardandi ménnun. Akvedid var ad rada verkefnastjora inn i verkefnid
sem var inni & 6llum afingum &samt pvi ad halda utan um verkefnid. Deildir sau um ad skipuleggja
&fingar &samt pvi ad manna paer med pjalfurum. Heilt yfir gekk pad vel og ménnun heilt yfir mjog goo.
I vetur foru prir kennarar med nemendum elsta argangs Graenuvalla fra leikskolanum i héllina og fjorir
kennarar med nast elsta argangi. Foreldrar séttu ad tima loknum. Kennarar adstodudu pjalfara eftir
porfum.

Starfsfélk Fristundar fylgdi nemendum i 1. og 2. bekk eftir porfum. 1-2 starfsmenn eftir steerd hopanna.

Nemendur & unglingastigi gatu valid adstodarpjalfun i vali og voru pé ad adstoda vid pjalfun.

Timasetning/Stundatafla

Timasetning eins og han var i vetur var sem hér segir:

i. 1.-2. bekkur kvk - 18
Manudagar 13:30 — knattspyrna
Midvikudagar 14:40 — fimleikar hopur 3
Fimmtudagar 13:30 — blak

ii. 1.-2. bekkur kk - 35
pridjudagar kk 14:30 — knattspyrna
Midvikudagar 13:20 — fimleikar hopur 1



Midvikudagar 14:00 - fimleikar hopur 2
Fimmtudagar 14:20 — blak
iii.Leikskolahopur 2018 — 32
pridjudagar 15:15 — knattspyrna
Midvikudagar 15:15 — fimleikar
iv. Leikskdlahopur 2019 - 31
Manudagar 15:15 — til skiptis fimleikar og knattspyrna adra hverja viku.

Timasetningin er géd fyrir grunnskoélabdrn par sem petta er ad mestu i beinu framhaldi af skéladegi
peirra. Drengjah6purinn var pad stor ad akvedid var ad hafa hann adeins seinna til ad auka likur & ao fa
adstodarpjalfara r val afanga i grunnskélanum. [ fimleikunum var drengjahdpnum skipt i tvennt og pvi
var 1.-2. bekkur i premur hépum i fimleikum. I blaki og knattspyrnu voru tveir hopar. Reynslan af
pessari breytingu i fimleikum var g6 og pvi er naudsynlegt ad meta hépasteerdir fyrir hvert ar. Ménnun,

&fingahopar og annad mun svo radast af hopastaerdum.

Fyrirkomulag tima

pegar leikskdlanemendur eru komnir i héllina fara peir ar atifétum og ganga fra peim i forstofunni,
naest fara peir i innri buningsklefana tvo og klaeda sig ur fétum og i &fingafétin ef pau eru ekki i peim
innan undir. Kennarar bida svo med bérnunum eftir ad pjalfararnir koma og s&kja pau og hleypa peim
inn i sal. Eftir &fingu hja leikskélanemendum senda kennarar bornin inn i klefa og einn kennari sér um
ad sekja foreldrana sem bida inn i forstofu. Foreldrarnir fara inn i klefa og adstoda bdrnin sin og
kennararnir bida fyrir utan og skra bornin Gt pegar pau koma at ur klefanum med foreldrum sinum.
pegar bornum og foreldrum faekkar i klefunum fara kennarar inn og adstoda pau born sem ekki er buid
ad s&kja.

Starfsfolk Fristundar fylgir nemendum inn i klefa og adstodar pa par til peir eru séttir. Nemendur
Fristundar fara til baka i Fristund ad lokinni a&fingu par sem merkt er vid pau.

pad er mat leikskolakennara ad fyrirkomulag timanna sé gott. Skipulagid i fotboltanum er mjog skilvirkt
og til fyrirmyndar. Helst meetti beaeta ad pjalfarar virdi timann og passi ad Fristund sé buin pegar
leikskdlahopurinn & ad byrja svo pau séu ekki ad bida inn i klefa pegar &fingin etti ad vera byrjud.
Fimleikarnir eru alltaf i endurskodun og er fyrirkomulag timanna gott nana, bérnin hafa meira ad gera

og purfa ad bida minna.

Heilt yfir ganga timarnir mjog vel. Verkefnastjori er tengilidur vid pjalfara og gekk pad einnig vel.

Verkefnastjori er inni & 6llum &fingum &samt pjalfurum fra éllum deildum.



Framtidarsyn

Sampeettingarverkefnid er verkefni sem er komid til ad vera. pad er einstakt ad 6ll bérn & umraeddu
aldurshili fari & iprottaefingar. Vid erum einnig ad undirbta bornin fyrir ventanlega patttoku i
vidkomandi iprottagreinum , og 6drum iprottagreinum, pegar pau verda eldri. Fjolbreytileikinn er finn
og tti verkefnid ad nd ad kveikja dhuga hja flestum iokendum sem &ttu pvi ad geta valid sér

ipréttagrein/ar til ad stunda til lengri tima.

Einnig er mikilveegt ad 4 pessum aldri ndum vid einnig til barna sem eru af erlendu bergi brotin og hefur
synt sig ad skila sér ekki eins vel inn i ipréttastarfid okkar. Vid erum pvi ad na utan um pau strax a unga

aldri og kynna pau fyrir ipréttum sem eru i bodi.

pad er komin akvedin festa i verkefnid og pad farid ad ralla vel yfir starsftimann. bad er hins vegar
mikilvaegt ad hlda ad verkefninu og préa pad afram pvi moguleikarnir eru fjdlmargir og avinningurinn

augljoés.

Fagleg syn & verkefnid

Verkefnid studlar ad eflingu félags- og hreyfiproska nemenda og jafnar méguleika peirra & ad stunda
ipréttir & Husavik. Med verkefninu kynnast nemendur fra unga aldri fjélbreyttum ipréttum og hjalpar
peim ad mynda sér skodun & hvada iprott pau vilja velja pegar pau vaxa upp ur verkefninu. Verkefnid
er einnig lidur i ad braa bilid milli leik- og grunnskoéla, nemendur leera & ipréttahlsio og umhverfid par
aour en peir hefja grunnskolagéngu. Med pvi ad nemendur stundi iprottir & leikskolatima aukast

teekifaeri fyrir fjolskyldur til ad eiga tima saman eftir leikskdla.

ipréttaféldg & Islandi eru einstok & heimsvisu pvi pau eru byggd upp med peim hetti ad 61l bérn og
ungmenni geta stundad pa starfsemi sem par fer fram. bar ad auki hafa rannséknir synt fram & ad

skipulagt ipréttastarf er ordid eitt af lykilpattum forvarnarstarfs.

brétt fyrir ad iprottafélog 4 Islandi séu 6llum adgengileg ad pa er pad ekki svo ad 61l bérn og ungmenni
stundi iproéttir en par geta legid ad baki ymsar &stedur. Med pessu verkefni fa 61l born & akveonu
aldursbili kynningu & fjolbreyttu starfi Vélsungs. Merki eru um ad iokendum er pegar farid ad fjdlga i
greinum hja félaginu. Ma nefna pvi til studnings aukin patttaka i métum og sumarndmskeidum & vegum
Volsungs. Verkefnid hefur pvi gridarlega mikid forvarnarlegt gildi. Med auknum idkendafjolda i starfi

félagsins aukum vid um leid gaedi starfseminnar.



Mot, syningar og 6nnur verkefni

Bornin eru spennt fyrir métum og pvi um ad gera ad halda peim inni. Pad er akvedin gulrot pegar
kominn er &fingaleidi og pvi alltaf gott ad hafa ad einhverju dkvednu ad stefna.

Deildir hafa séd um ad halda utan um moét sem eru utan skolatima. Pad er mat styrihdps um verkefnid
ad deildir haldi utan um foreldrastarf i hverjum aldurshdpi og er pad einnig mikilveegt pegar kemur ad

kynningu & starfi deilda félagsins.

Annad sem vert er ad taka fram

Leikskolahdpurinn préfadi ad byrja daginn & fimleikum. P4 meettu foreldrar med bérnin beint upp i
ipréttaholl og kennarar roltu med bornin i leikskélann eftir ipréttatima. betta gekk ekki mjog vel og var
akvedid ad feera timana aftur i lok dags i oktdber. Kennarar voru sammala um ad annad hvort pyrftu
allir timarnir ad vera & morgnanna eda allir seinnipartinn. Bdrnin svo voru von pvi ad vera sott eftir
ipréttatima, peim fannst erfitt ad fara i leikskélann pegar pau bjuggust vid ad vera sott og eins er erfitt
ad tryggja ao bornin séu négu vel kleedd til ad labba i leikskolann eftir tima.

Mikil anaegja er med radningu verkefnastjora. Leikskolakennurum finnst gott ad hafa sama tengilid inn
a4 badar iprottagreinarnar sem leikskolabdrnin stunda.

Starfsdagur verdur i verkefninu & Nordurspingsdeginum i lok september og verdur hann notadur til ad

samraeema ymsa peetti i verkefninu.



Fylgiskjal 1 — Samanburdur & idkendatélum i sampaettingarverkefni

sampaetting -fyrsta ar sampzetting -annad ar
2021/2022 2022/2023 2023/2024
fioldi idkenda fjoldinemenda hlutfallsleg patttaka |fjoldi idkenda fj6ldi nemenda hlutfallsleg patttaka fjoldiidkenda fjbldi nemenda hlutfallsleg pitttaka
Knattspyrna - leikskdlahdpur 4 52 46% 53 53 100% 63 63 100%
Fimleikar - leikskdlahdpur 14 52 27% 53 53 100% 63 63 100%
knattspyrna - 1.-2. bekkur kvk 7 34 21% 23 23 100% 18 18 100%
Fimleikar 1.-2. bekkur kvk 17 34 50% 23 23 100% 18 18 100%
Blak 1.-2. bekkur kvk 14 34 41% 23 23 100% 18 18 100%
knattspyrna 1.-2. bekkur kk 13 33 55% 38 38 100% 35 35 100%
Blak 1.-2. bekkur kk 10 33 30% 38 38 100% 35 35 100%
fimleikar - 1.-2, bekkur kk 1 33 3% 38 38 100% 35 35 100%

I saluritinu ad nedan ma sja proun & idkendatélum & milli deilda. Fyrsta arid i sampattingunni er
veturinn 2022/23.

KNATTSPYRNA - FIMLEIKAR-  KNATTSPYRNA-1.- FIMLEIKAR1.-2. BLAK 1.-2.BEKKUR KNATTSPYRNA 1.- BLAK 1.-2.BEKKUR FIMLEIKAR-1.-2.
LEIKSKOLAHOPUR LEIKSKOLAHOPUR 2. BEKKUR KVK BEKKUR KVK KVK 2. BEKKUR KK KK BEKKUR KK
m 2021/2022 fibldi idkenda 2022/2023fjldiidkenda  ®2023/2024 fj6ldi idkenda

Ad nedan mé sja samtolur yfir idkanir i eftirfarandi aldurshopum adur en verkefnid héfst og svo
undanfarin tvo ar eftir ad verkefnid héf géngu sina.

Samtolur 2021/2022 2022/2023 20232024
Leikskdlahdpur 38 106 126
1.-2. bekkur kvk 24 69 54
1.-2. bekkur kk 29 114 105
fjoldi idkenda samtals 91 289 285

fjoldiiiprottaskola (2-5 ara) 62 55 82



Fylgiskjal 2 — Kénnun

I april var kénnun send & foreldra barnanna sem taka patt i verkefninu. Svarhlutfall var mjog gott.
98% grunnskolaforeldra svaradi konnunninni og 80% foreldra leikskéla barna. Helstu nidurstéour
voru ad almennt rikir anagja medal foreldra med verkefnid. bar sem 61l born i 1. og 2. bekk eru skrad
i Fristund nyta 61l born &fingarnar. Foreldrar eru dnaegdir med samfelldan dag barnanna. Kénnunin
syndi ad foreldrar telja vel haldid utan um verkefnid og ad nemendum lidi vel. beir hafi ekki miklar
upplysingar um pad sem fram fer i timum en ekki parf ad tulka pad sem neikveaeda upplifun. Foreldrar
eru vanir miklum upplysingum r starfinu i leiksk6lanum sem og grunnskélanum og pvi geeti verid ad
hér veeri verid ad yfirfeera pad yfir & ipréttaefingarnar. Foreldrum var gefinn kostur & ad koma med
abendingar til ad baeta verkefnid og paer hugmyndir sem komu fram par sneru ad upplysingum um pad
sem fram fer i iprottatimum, timann pegar leikskolabornin eru sétt og hvort haegt sé ad bjoda upp a

fleiri &fingar i tilteknum greinum.

Helstu nidurstddur settar fram myndreent

4, Eg er { heildina dneegd/anaegdur med sampeettingarverkefnid. - | am pleased with the project in
general

More Details

@ Mjsg sammala - Strongly agree 59

@ sammila - Agree 35
@ Hvorki né - Neither -
@ Osammila - Disagree 2
@ Mjsg ssammala - Strongly disa... 1

5. Eg upplifi ad barnid mitt sé aneegt i timunum i héllinni - My child is happy during the sport classes

More Details #J Insights

. Mjdg sammala - Strongly agree 49

. Sammala - Agree 36
@ Hvorki né - Neither 12
. Osammila - Disagres 4
. Mjdg dsammala - Strongly disa.. 0




6. Eg hef pekkingu & pvi hvad fer fram i timunum i hallinni. - | know what my child is doing during the
sports lessons.

Maore Details

@ Wjcg sammala - Strongly agree 10
. Sammala - Agree 23

Osammala - Disagree 34 .
g

@ Hvorki né - Neither 23

j—ry

. Mjdg dsammala - Strongly disa... 1

7. Eg upplifi gott skipulag og utanumhald um verkefnid i leikskalanum. I think the plan and execution
around the project is good in the kindergarten

Maore Details £F Insights

40

Mjdg sarmmala - Strongly agree 25 35

Sammala - Agree 26 30

o
25
@ Hvorki né - Neither 11
. 20
. Osammala - Disagree 2
15
. Mjdg asammala - Strongly disa... 0
10
@ Eg s ekki bam i leikskéla - | don’.. 37 5
0 [

8. Eg upplifi gott skipulag og utanumhald um verkefnid i Fristund. | think the plan and execution
around the project is good in Fristund (after school leisure).

More Details £F Insights

Mjdg sammala - Strongly agree 10
Sammala - Agree 28 a5

Hyorki né - Neither 12 30

. 25
. Osammala - Disagree 3
20
. Mjdg dsammala - Strongly disa... 1 15
@ o =kkibam (Fristund - | don'.. 47 10
5
D - —



